                                  «Адаптация ребёнка в ДОУ»
   Поступление в детский сад — важный и волнительный этап в жизни ребёнка и всей семьи. Для малыша это первый серьёзный опыт отделения от родителей, знакомства с новым режимом, правилами и коллективом. Это и есть адаптация - естественный процесс, где каждый ребёнок проходит его в своём темпе.
   Для того, чтобы адаптация детей к новым условиям прошла более безболезненно, нужно наилучшим образом подготовить ребенка  и родителей к столь важному событию в их жизни: познакомить с режимом дня группы раннего возраста (порекомендовать создать дома такой же режим),  рассказать о возрастных особенностях их детей; обозначить реальные проблемы, с которыми возможно придётся столкнуться им и малышу, и дать советы, как с ними справиться. 
   С целью помочь родителям лучше войти в этот волнительный этап жизни я создала для них лепбук по теме «Адаптация ребёнка в ДОУ», результатом использования которого является объединение детей, родителей и педагогов в один совместный процесс, целью которого является организация условий для благополучного развития ребёнка в детском саду. 
   Использование такой технологи «лэпбук», является успешным шагом на пути успешной адаптации ребенка в детском саду. Ведь он позволяет нам использовать инновационные методы и формы работы, и реализовывать основные принципы: быть открытыми для семьи, сотрудничать с родителями в воспитании детей, создавать единую развивающую среду, обеспечивать одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду.
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