
 

 

 

Памятка 

«Причины речевых нарушений у детей 3-4 лет» 

В последнее время отсутствие  речи у 3-4-летних детей становится 

все более серьезной проблемой для родителей и педагогов. Дети с 

задержкой речевого развития овладевают навыками речи так же, 

как и другие дети, просто возрастные рамки значительно сдвинуты.  

Чем раньше родители обратят внимание на речевое развитие 

ребёнка, тем успешнее результат и благоприятнее прогноз.  

Причины задержки речевого развития у детей:   

1. Невостребованность речи. Недостаточное общение ребенка со 

своими родителями. В последнее время многие родители ввиду 

своей занятости и усталости не имеют времени и желания общаться 

со своими детьми. 

2. Нарушение слуха.  

3. Быстрый темп речи взрослого. Речь должна быть произнесена в 

спокойном темпе, четко и правильно.  

4. Генетическая предрасположенность. В семье, где родители или 

родственники заговорили поздно, дети могут также поздно начать 

говорить.  

5. Недостаточная подвижность органов артикуляционного аппарата.  

6. Завышенные требования к ребенку. Настойчивое желание 

немедленного повторения ребенком речи взрослого (нельзя 

принуждать ребенка к высказыванию, лучше в игровой форме 

ненавязчиво побуждать к речи).  

  

  



 

 

 

Рекомендации для родителей  
 

Всё свободное время говорите с ребёнком, озвучивайте все 

действия. - Говорите сами четко, правильно, 

доброжелательно. Ребёнок должен слышать правильную 

речь.  

- Ежедневное чтение ребенку окажет заметное влияние на 

его речь и поведение, художественная литература – мощное 

средство развития речи. При чтении рассматривайте 

иллюстрации с ребёнком.  

- Вызывайте желание подражать взрослому.  

- На начальном этапе в развитии речи займитесь 

воспроизведением звукоподражаний игрушек, животных, 

машин.  

- Развивайте произвольную память малыша: повторяйте, что 

делали утром, днем, вечером и т.д.  

- Всегда хвалите ребенка за успехи. Любое речевое 

проявление ребёнка надо поощрять, не обращая внимания 

на качество произношения.  

- В игровой форме учите ребенка понимать соотношение 

предметов по размеру, по цвету, форме, количеству. - Не 

перегружайте ребёнка телевизионной информацией и 

компьютерными играми.  
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